
2024年 献    　  立      　表

エネルギー

たんぱく質

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
　脂質／塩分
 (  )は未満児

534.2(485.9)

1 21.6(20.4)

(水) 20.5(20.0)

2.0(1.7)

504.3(462.0)

2 15.2(15.4)

(木) 18.2(18.2)

2.1(1.8)

511.3(470.0)

7 22.3(21.0)

(火) 19.4(19.2)

2.0(1.7)

593.0(533.0)

8 19.1(18.5)

(水) 21.6(20.9)

1.6(1.4)

590.6(531.1)

9 21.4(20.3)

(木) 22.2(21.4)

1.8(1.5)

565.3(510.8)

10 21.7(20.5)

(金) 21.5(20.8)

1.8(1.5)

577.4(520.5)

13 22.9(21.5)

(月) 23.4(22.4)

2.2(1.9)

528.7(481.5)

14 22.4(21.1)

(火) 18.9(18.7)

2.0(1.7)

584.3(526.0)

15 24.2(22.5)

(水) 23.0(22.0)

2.1(1.7)

495.3(454.8)

16 18.7(18.1)

(木) 17.4(17.5)

2.4(2.0)

534.8(486.4)

17 20.4(19.5)

(金) 17.1(17.3)

2.0(1.7)

469.7(434.3)

20 17.1(16.9)

(月) 12.0(13.2)

1.7(1.4)

608.4(545.2)

21 21.0(20.0)

(火) 24.2(23.0)

1.5(1.3)

571.7(515.9)

22 22.1(20.8)

(水) 17.5(17.6)

1.8(1.6)

579.7(522.3)

23 22.4(21.1)

(木) 19.9(19.6)

1.7(1.4)

501.9(460.1)

24 21.3(20.2)

(金) 22.0(21.3)

1.7(1.4)

458.9(413.9)

27 22.0(20.1)

(月) 8.7(10.6)

2.4(2.0)

530.1(482.7)

28 20.7(19.7)

(火) 20.7(20.2)

1.9(1.7)

553.0(501.0)

29 18.6(18.1)

(水) 19.4(19.2)

1.3(1.1)

531.3(483.6)

30 18.4(17.9)

(木) 16.4(16.8)

2.1(1.8)

516.7(471.9)

31 25.8(23.8)

(金) 15.8(16.3)

2.0(1.7)

エネルギー 549（462）

給与栄養目標量 たんぱく質 17.9（15.0）

脂質 17.1（14.4）

食塩相当量 1.7　（1.6）

エネルギー 540（490）

平均給与所要量 たんぱく質 20.9（19.9）

脂質 19.0（18.9）

食塩相当量 1.9　（1.6）※3歳未満は午前中に牛乳を提供します。　※献立の内容が変更する場合があります。　
※事前に献立を確認し、給食で初めて口にするものがないようにお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　【野菜嫌いを克服！！】
子どもは野菜嫌いが多いですね。なぜなら、子どもの味覚はとても敏感で、大人が感じるよりも苦く、
酸っぱく感じるからです。しかし、子どもは慣れることにより、苦手なものを克服することができます。
肉や魚といっしょに加熱調理すると、野菜によっては甘くなるなど、苦手な子でも食べやすくなります。
楽しい食事時間の中で、好き嫌いなく色々な食材を食べて、元気いっぱいに過ごしましょう。

カレーうどん
ツナエッグ

ブロッコリー
ミルージュ（ヤクルト）

うどん、○さつまいも、
片栗粉、○てんさい糖、
○水あめ、○片栗粉

○牛乳、◎牛乳、卵、
豚肉、ツナ、油揚げ、
ミルージュ

たまねぎ、ブロッコリー、にん
じん、ピーマン、ねぎ、○ごま

しょうゆ、本みりん、
○しょうゆ、食塩、カ
レー粉、洋風スープ、
こしょう

チャーハン　お魚の焼売
春雨サラダ（ハム）
中華コーンスープ

オレンジ

米、○ホットケーキ粉、
しゅうまいの皮、はるさ
め、ごま油、○油、片栗
粉、油、○粉糖、てんさ
い糖

牛乳

牛乳

○牛乳、◎牛乳、白身
魚すり身、○豆腐、
卵、ツナ、ハム、○卵

オレンジ、たまねぎ、クリーム
コーン缶、ほうれんそう、にん
じん、きゅうり、えのきたけ、
○ごま、コーン、しょうが

しょうゆ、りんご酢、
食塩、中華スープ

ごはん　さわらの西京焼き
人参のシリシリー
磯辺さつまいも

きのこのすまし汁

米、さつまいも、○小麦
粉、米粉、○バター、
油、○粉糖、てんさい
糖、油

○牛乳、◎牛乳、さわ
ら、米みそ、ツナ、○
卵

にんじん、たまねぎ、ねぎ、し
らたき、しめじ、しいたけ、え
のきたけ、あおのり

みりん、しょうゆ、食
塩

牛乳

食パン　タンドリーチキン
ポテトサラダ

きゃべつとわかめのスープ
紫の野菜ゼリー

食パン、じゃがいも、○
米、○もち米、マヨネー
ズ、てんさい糖、○砂
糖、○てんさい糖、油

○牛乳、◎牛乳、鶏
肉、ヨーグルト、ハ
ム、○きな粉、ゼラチ
ン

野菜生活　紫の野菜、キャベ
ツ、きゅうり、ねぎ、にんじ
ん、コーン、○ごま、にんに
く、しょうが、わかめ

ケチャップ、食塩、
酒、りんご酢、洋風
スープ、カレー粉、○
食塩

牛乳

小松菜とエリンギご飯
鶏の照り焼き　ごぼうのおかか煮

きゅうりの変わり漬け
じゃが芋のみそ汁（わかめ）

米、○食パン、じゃがい
も、てんさい糖、片栗
粉、油、ごま油

○ジョア、◎牛乳、鶏
肉、ベーコン、○ツ
ナ、米みそ、○チー
ズ、かつお節

きゅうり、ごぼう、たまねぎ、
こまつな、○たまねぎ、にんじ
ん、エリンギ、○ピーマン、わ
かめ、しょうが

○ケチャップ、しょう
ゆ、酒、みりん、本み
りん、食塩、りんご酢

ごはん
かれいのカレー風味揚げ

小松菜納豆和え
豆腐ともやしのみそ汁

米、○バター、○小町
ふ、○てんさい糖、油、
片栗粉牛乳

牛乳

○牛乳、◎牛乳、から
すがれい、豆腐、納
豆、米みそ

牛乳
マシュマロフレーク

牛乳

こまつな、もやし、たまねぎ、
にんじん、しょうが、あおのり

しょうゆ、酒、食塩、
カレー粉

スパゲッティーミートソース
キャベツのもりもりサラダ
オニオンスープ　バナナ

スパゲティ、○米、油、
小麦粉、オリーブ油

○牛乳、◎牛乳、豚
肉、鶏肉、○かつお節

たまねぎ、バナナ、キャベツ、
カットトマト缶、にんじん、り
んご、チンゲンサイ、ピーマ
ン、きゅうり、干しぶどう、セ
ロリ、にんにく、しょうが

ケチャップ、食塩、○
しょうゆ、しょうゆ、
りんご酢、洋風スープ牛乳

○牛乳、◎牛乳、豚
肉、卵、煮干し粉、か
つお節

グレープフルーツ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、ねぎ、にんじん、に
ら、しらたき、グリンピース、○
いちごジャム、えのきたけ、干し
しいたけ、ごま、あおのり

しょうゆ、食塩、酒、
中華スープ

カレーライス
ブロッコリーサラダ
きゃべつのスープ
元気ヨーグルト

米、じゃがいも、○コー
ンフレーク、○バター、
押麦、油

○牛乳、◎牛乳、鶏
肉、ハム、脱脂粉乳、
ヨーグルト

キャベツ、ブロッコリー、たま
ねぎ、にんじん、しめじ、こま
つな、コーン、きゅうり、コー
ン、にんにく、しょうが

カレールウ、りんご
酢、食塩、洋風スープ

○牛乳、◎牛乳、豆
腐、卵、豚肉、ツナ、
米みそ

にんじん、かぼちゃ、たまね
ぎ、グリンピース、ごぼう、ご
ま、干ししいたけ、ひじき、わ
かめ、○あおのり

しょうゆ、酒、みり
ん、本みりん、食塩、
○食塩

ごはん　さばのかば焼き
マカロニサラダ
麺入りすまし汁

オレンジ

米、○小麦粉、マカロ
ニ、マヨネーズ、○てん
さい糖、○バター、片栗
粉、油、うどん、てんさ
い糖

○牛乳、◎牛乳、さ
ば、○卵、ツナ

オレンジ、○りんご（缶詰）、
ねぎ、きゅうり、コーン、えの
きたけ、にんじん、しょうが

酒、しょうゆ、みり
ん、食塩

手作りふりかけごはん
じゃがいものそぼろ煮

ブロッコリーのおかか和え
卵スープ　グレープフルーツ

米、じゃがいも、○食パ
ン、油、てんさい糖、片
栗粉

バナナ、みかん缶、にんじん、
トマト、キャベツ、きゅうり、
ねぎ、たけのこ、こまつな、ご
ま、干ししいたけ、しょうが、
にんにく

しょうゆ、りんご酢、
食塩

食パン　白身魚のフライ
スパゲッティサラダ
ポトフ　パイン缶

ビビンバ
ジャーマンポテト

春雨のスープ　りんごゼリー

米、じゃがいも、○マカ
ロニ、○てんさい糖、て
んさい糖、○黒砂糖、は
るさめ、油、ごま油

○牛乳、◎牛乳、豚
肉、ベーコン、○きな
粉、米みそ、ゼラチン

りんごジュース、ほうれんそ
う、たまねぎ、もやし、にんじ
ん、ごま、わかめ、パセリ、に
んにく、しょうが、、きざみの
り

しょうゆ、食塩、酒、
洋風スープ、○食塩

炊き込みご飯（ツナ）
ぎせい豆腐

かぼちゃのごま和え
みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

○じゃがいも、米、○
油、砂糖、てんさい糖、
油、片栗粉

パイン缶、だいこん、キャベ
ツ、にんじん、たまねぎ、きゅ
うり

りんご酢、しょうゆ、
洋風スープ、食塩、パ
プリカ粉

納豆挽き肉どんぶり　人参フライ
キャベツの胡麻マヨネーズあえ

お麩のみそ汁

牛乳

○牛乳、◎牛乳、豚
肉、納豆、○豚肉、米
みそ、ちくわ

キャベツ、にんじん、はくさ
い、こまつな、○キャベツ、え
のきたけ、○もやし、ねぎ、た
けのこ、○にんじん、切り干し
だいこん、ごま

○中濃ソース、しょう
ゆ、みりん、食塩

麻婆どうふ丼　ささみサラダ
かきたま汁（小松菜）
フルーツヨーグルト

米、○ロールパン、押
麦、○油、○粉糖、ごま
油、片栗粉、油、てんさ
い糖

○牛乳、◎牛乳、豆
腐、ヨーグルト、豚
肉、卵、鶏肉、米み
そ、○きな粉

○ケチャップ、しょう
ゆ、食塩、○酒、洋風
スープ、○食塩、○洋
風スープ

牛乳

牛乳

食パン、○米、スパゲ
ティ、マヨネーズ、片栗
粉、油、てんさい糖

わかめごはん　　鶏のから揚げ
はるさめともやしのソテー

大根となめこのみそ汁

米、片栗粉、○水あめ、
はるさめ、○てんさい
糖、油、ごま油

○牛乳、◎牛乳、鶏
肉、○きな粉、米みそ

だいこん、なめこ、もやし、ね
ぎ、こまつな、コーン、にんじ
ん、たまねぎ、にら、にんに
く、しょうが

しょうゆ、酒、食塩

○牛乳、◎牛乳、メル
ルーサ、ウインナー、
鶏肉、ハム

牛乳

牛乳

○牛乳、◎牛乳、さ
け、○豆乳、米みそ

オレンジ、ほうれんそう、にん
じん、たまねぎ、えのきたけ、
ねぎ、ごま、わかめ

米、○焼きそばめん、押
麦、パン粉、マヨネー
ズ、油、小麦粉、○油、
白玉ふ

ジャージャー麺
大根サラダ　トマト
野菜スープ　バナナ

焼きそばめん、○米、
じゃがいも、マヨネー
ズ、てんさい糖、油、片
栗粉、○油、ごま油

○牛乳、◎牛乳、豚
肉、ツナ、○ツナ、米
みそ

バナナ、たまねぎ、だいこん、た
けのこ、トマト、にんじん、○た
まねぎ、○にんじん、きゅうり、
チンゲンサイ、レモン、ごま、干
ししいたけ、にんにく、しょうが

○りんご酢、しょう
ゆ、食塩、中華スー
プ、○食塩

ロールパン
鶏肉のマーマレード焼き

花菜のカレーマリネ
卵とコーンのスープ　あんず缶

ロールパン、○米、片栗
粉、○油、油、○てんさ
い糖、てんさい糖

○牛乳、◎牛乳、鶏
肉、卵、○油揚げ

クリームコーン缶、かぼちゃ、
ブロッコリー、あんず缶、たま
ねぎ、カリフラワー、にんじ
ん、マーマレード、○にんじん

○しょうゆ、しょう
ゆ、食塩、りんご酢、
○酒、○食塩、洋風
スープ、カレー粉

牛乳
ごはん　鮭のみそマヨ焼き

青菜と春雨のナムル
わんたんスープ　オレンジ

米、○米粉、○てんさい
糖、はるさめ、○油、マ
ヨネーズ、ワンタンの
皮、てんさい糖、ごま油

牛乳

メキシカンピラフ
ポテトのチーズ焼き

白菜とわんたんスープ
グレープフルーツ

米、じゃがいも、○食パ
ン、○マヨネーズ、ワン
タンの皮、○バター、バ
ター、油、ごま油

○牛乳、◎牛乳、ウイ
ンナーソーセージ、
チーズ、○しらす

グレープフルーツ、たまねぎ、
はくさい、コーン、にんじん、
ピーマン、ねぎ、しめじ、パセ
リ、にんにく、○あおのり

ケチャップ、中濃ソー
ス、酒、しょうゆ、食
塩、洋風スープ、カ
レー粉

牛乳

日付 献立
材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

菜めし（人参入り）　松風焼き
ほうれん草とコーンのソテー

けんちん汁（豚肉）

米、○春巻きの皮、○
油、○メープルシロッ
プ、パン粉、てんさい
糖、油、ごま油、片栗粉

○牛乳、◎牛乳、鶏
肉、豆腐、豚肉、ツ
ナ、油揚げ、米みそ

ほうれんそう、○バナナ、にん
じん、だいこん、ねぎ、しめ
じ、コーン、グリンピース、干
ししいたけ、ごま

しょうゆ、みりん、食
塩

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

3時おやつ

牛乳
バナナ春巻き

牛乳
じゃこトースト

牛乳
こぎつねおにぎり

牛乳
米粉のココアケーキ

牛乳
ピラフおにぎり

牛乳
きな粉棒

ハッピーターン

牛乳
ソース焼きそば

牛乳
菜飯おにぎり

牛乳
あげぱん

牛乳
フレンチフライ

牛乳
マカロニきなこ
（黒蜜ソース）

牛乳
豆腐とごまのドーナッツ

牛乳
大学芋

牛乳
ジャムサンド（苺）

牛乳
アップルケーキ

牛乳
お麩ラスク

ジョア（いちご）
ピザトースト

牛乳
二色おはぎ

牛乳
プレーンクッキー

牛乳
おかかおにぎり


